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 いよいよ明日から冬休みです。夏休みに比べると休みの日は少ないですが、クリスマス、お正月と

楽しい行事があります。体調を整えて充実した冬休みになるように、生活リズムを崩さないようにし

てください。１月９日の始業式にみなさんが元気に登校するのを待っています。 

 

 

＜かぜをひいたときのエチケット＞ 

 かぜをひいてしまったら、周りに移さないように心配りが必要です。 

①咳、くしゃみが出そうになったら、ティッシュペーパー等で鼻や口を押さえ 

ます。間に合わなかったら、袖口や手で押さえます。手で押さえた場合には、 

しっかり手を洗いましょう。 

②マスクを着用します。 

③鼻をかんだら、ティッシュペーパーはすぐにゴミ箱に捨てます。 
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