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『 オ キ シ ト シ ン 』
3年主任 福島 丈

島 民 体 育 祭
10月２日（火）、心配された台風も通り過ぎ、日本晴れの好天の

中、２年ぶりの島民体育祭に中学生も参加しました。

島内の各種団体の方々の熱気があふ

れる小学校の運動場。にぎやかな雰囲

気での開催になりました。

例年と同様、中学校の種目は紅白対抗で勝敗を競いました。体育の授業

等で練習を重ねてきた成果を思う存分発揮し、勝って喜び、負けて悔しがる

姿が多くみられました。また、一般の種目への出

場を買って出る生徒も多くいました。どの種目でも

真剣な表情あり、はじける笑顔あり。多くの方々と

の「ふれあい」を深める一日になりました。
結果は、中学校の部では、同点により紅白両組

優勝。小中合同の部では白組の勝利でした。

老若男女を問わず、今や現代人の暮らしに欠かせないものとなっているデジタル環境。

電話や手紙のやり取りはメールに取って代わり、いつでも好きなときに欲しいものが手に

入るオンラインショッピングは、実店舗をしのぐ勢いで、私たちの生活にとってとても便

利なものとなりました。しかし、その一方で急速に失われつつあるものが、人と人とのつ

ながりや触れ合いです。親しい人とのスキンシップや顔を合わせて話をするといった親密

なコミュニケーションが減少すると、人の心は病みやすくなるそうです。その理由が、脳

内物質「オキシトシン」の分泌の減少だと言われています。オキシトシンは、「幸せホルモ

ン」「信頼ホルモン」「絆ホルモン」など数々の異名を持っており、分泌されると幸せな気

分になったり、脳や心が癒やされストレスが緩和されたり、学習意欲と記憶力が向上した

りするなど様々な良い効果があるそうです。

今年度、生徒会執行部の生徒が考えてくれた日間賀サミットのテーマが「人とのふれあ

いを大切にする」というものです。１２月に第６回の日間賀サミットがあり、これまで経

験してきた「ふれあい」とこれから自分たちのできる「ふれあい」について話し合ってい

く予定です。この話し合いを通して、日間賀島にたくさんの触れ合いがあふれ、みなさん

に「オキシトシン」がたくさん分泌されることを期待しています。



１１ 月 の 予 定
日 曜 行 事 等 の 予 定

１ 木 Ｂ日程 学校祭週間

最終下校16:30

２ 金 Ｂ日程

３ 土 文化の日

４ 日 半田市近郊卓球大会

５ 月 朝会

６ 火 日中祭

７ 水

８ 木 ３年実力テスト

９ 金

10 土 町文化展 １万人卓球大会

11 日

12 月 朝会 家庭教育教室講演会（日小）

13 火 ３年進路説明会 ２年高校訪問

14 水 １年薬物乱用防止教室

Ｂ日程 教育相談週間

15 木 Ｂ日程 生徒総会

16 金 Ｂ日程

17 土

18 日

19 月 朝会

20 火 学校公開日 学校保健委員会

21 水 ＨＡ テスト週間

22 木

23 金 勤労感謝の日

24 土

25 日

26 月 朝会

PTAｽﾎﾟｰﾂ研修会・教育を語る会

27 火

28 水 期末テスト（社・技家・理）

29 木 期末テスト（国・保体・数）

30 金 期末テスト（音・英）

1２ 月 の 主 な 行 事

４日（火）第６回日間賀サミット

１１日（火）持久走大会

１３日（木）個人懇談会

１４日（金）個人懇談会

１８日（火）合唱コンクール

２０日（木）給食終了

２１日（金）２学期終業式

「 和 太 鼓 演 奏 」
校長 鈴木 康弘

１０月２日（火）、秋晴れのもと、「島民体育祭」が

行われました。昼食後には、本校生徒が和太鼓演

奏を披露しました。演奏後には、島民の皆様から大

きな拍手をいただき、満足そうでした。

今年度は、４月１９日（水）から和太鼓の練習が始

まりました。３年生は「日間賀の風」、２・１年生は「三

宅」をそれぞれ練習していくわけですが、思うように

は進みません。和太鼓の練習については、練習方

法をリーダ－を中心に、生徒が考え取り組んでいま

す。もちろん、困ったり迷ったりしたときには講師の

先生や本校教員に頼ることはあります。しかし、ほと

んどは、自ら気づき、考え、取り組んでいきます。７

月の「ぎおん祭り」前には、最後まで演奏することが

できるのか心配になることもありました。そんなとき

に、生徒から朝練習の提案があり、始業前の３０分

間を練習にあてました。「ぎおん祭り」当日、最後ま

で演奏しきった生徒の顔には、自信が満ちあふれ

ていました。

８月の「たこまつり」、９月の「敬老会」を経て、自

信を深めていった生徒たちは、「島民体育祭」でも

見事な演奏を披露してくれました。和太鼓の音色と

ともに、生徒の成長を感じました。２０年近く続く和

太鼓は、本校生徒の成長には欠かすことのできな

い活動となっています。本校を巣立った卒業生、そ

して、その卒業生を教え導いた先輩の先生方の努

力と苦労に感謝せずにはいられません。

１１月６日（火）の「日中祭」での演奏が、今年度

最後の和太鼓披露となります。最高の演奏をご期

待ください。

日間賀中学校の進路学習
本校では総合的な学習の時間に、「自

分の生き方を考えよう」という単元を設

定し、3年間での学習を進めています。

職業について考える「職場見学（１年）」や「職場体

験（２年）」を経て、２年生の後半からは中学校卒業

後の進路について段階的に学習を深めていきます。

11月13日には、「高校訪問」「進路説明会」を２、

3年生でそれぞれ予定しています。2年生「高校訪問」

は、上級学校を実際に見て、様々な進学先があるのだ

と知ることを目的にしています。3年生はいよいよ進

路希望を決定していく時期です。入試等に向けた具体

的な流れ、手続きを「進路説明会」でお伝えします。

どの生徒にとっても大切な進路学習です。また、

ご家庭でもぜひ話題にしてください。


