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大型連休を終えて
入学，進級をして早１月が過ぎました。新たな年度の始まりの中で，緊張や不安があっ

たと思います。この大型連休で，リフレッシュすることができていればと思います。そし
て，大型連休を終え，いよいよ中学生としての生活が本格的にスタートする時期です。緑
が美しく，吹く風が気持ちのよいこの５月は，事を始めるのに適した時期でもあります。
しかし，大型連休で，生活のリズムを崩してしまった人もいるかもしれ
ません。また，コロナウイルス感染症防止対策としても基本的な生活習
慣を身に付けることは大切です。睡眠，食事，運動の3つを見直し，そ
れぞれが目標に向かって取り組むことができるようご家庭でも声掛けを
お願いします。
《基本的な生活習慣を整えるために》
・良質な睡眠をとる（例：ぬるめのお湯につかる）
・バランスの良い食事をとる。（ビタミンやたんぱく質などを積極的にとる。）
・適度な運動をする。（体を動かすと，体の筋肉の緊張がとれてリラックスすることが
できる。）

※茨城県かすみがうら市ＨＰより
また，依然としてコロナウイルス感染症への心配が尽きません。学校ではマスクの着用

や手洗いの徹底を図りながら，教育活動を進めていますが，愛知県にも緊急事態宣言が発
表されるとの報道があります。こうした状況下で再検討しなければならない活動もあり，
急な対応をお願いすることがあるかと思います。そうした変更等へのご理解とご協力をい
ただきますようお願いします。そして，こうした感染拡大を抑えるために，今行っている
対策の意味を振り返り，感染対策の徹底を図る必要を感じます。例えば，マスクの着用は，

飛沫の拡散を防止して他人への感染リスクを下げるためのものです。これか
ら暑い日があり，熱中症対策としてマスクを外す場面もあるかと思います。
そのようなときに，自分の飛沫が他人に届かないようにすることが必要です。
マスクをしていないときは話をしないことや，周りの人との距離をとること
が求められます。自身の感染を防ぐとともに，他者への心づかいが大切です。
一人一人が，周りの人への心づかいをすることで，互いに気持ちよく過ごす
ことができるとともに，感染対策につながると思います。

南知多町立豊浜中学校長 吉峯 宏明

３月２４日（水）・４月１２日（金） 離任式
林前校長先生は令和２年度の修了式後に，

他の先生方は４月１２日に離任式を行いました。

＜林 徳孝 前校長先生（ご退職）より＞
～ありがとう豊浜中学校～

私は，幸運にも１３年間，豊浜中学校に通うことができました。最初に赴任した平成元年，

２８歳の駆け出しの青年体育教師でした。楽しい体育の授業づくりと女子バレー部の指導に，

１０年間熱中しました。

平成３０年度より３年間は，生徒とＰＴＡと共に創る学校を目指しました。コロナ禍の中と

なりましたが，生徒会活動を中心に，生徒の美しい汗と笑顔に，沢山出会うことができました。

しかし，振り返ってみますと，特に最初の１０年間には未熟な指導が多々あったと反省してお

ります。そんな中，お支えいただいた豊浜地区の方々，保護者の皆さん，そして，当時ともに

過ごした生徒たちに感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。

最後に，私の卒業を企画してくれた生徒の皆さん，一生の思い出ができました。ありがとう。



前面からの続き

＜大岩 九一 総括事務長先生（内海中へ）より＞ 日 曜 ５ 月 行 事 予 定

豊浜中学校では，３年間お世話になりまし ６ 木 家庭訪問 ,5時間授業
た。豊浜中学校は自分の母校であり，定年退 ７ 金 家庭訪問 ,5時間授業
職前の最後をここで勤務させていただいたこ ８ 土

と嬉しく思います。途中，何度か体調を崩し ９ 日

てご迷惑をおかけしまして申し訳ありません 10 月 朝会，⑥生徒総会

でした。転勤先は同じ町内ですのでどこかでお会いしたと 11 火 ﾃｽﾄ週間開始

きはよろしくお願いいたします。 12 水

＜菊池 あい 先生（鬼崎中へ）より＞ 13 木

豊浜中で過ごした４年間は，私の宝物です。 14 金 PTA下校指導
部活や授業，行事などを通して，豊中生の皆 15 土

さんからいつも沢山のパワーをもらっていま 16 日

した。元気いっぱいに「先生！」と呼ぶ声が 17 月 朝会 ,豊ﾀｲﾑ
聞こえなくなるのは寂しいですが，豊中生からもらったパ 18 火 中間ﾃｽﾄ,資源回収（プラ団のみ）
ワーを原動力に，新しい学校でも頑張ります。大好きな豊 19 水 中間ﾃｽﾄ

中，ありがとう。さよなら， 20 木 学校保健委員会，仮入部

＜鈴木 理恵 先生（共和西小へ）より 21 金 仮入部

豊浜中学校では，４年間お世話になりまし 22 土

た。友達に優しく接することができ，素直で 23 日

人懐っこい皆さんと共に，毎日笑顔で楽しく 24 月 朝会 ,豊ﾀｲﾑ,委員会
過ごすことができました。特に印象に残って 25 火 ＡＬＴ

いるのは持久走大会と部活です。皆さんが一 26 水 3年修学旅行
生懸命取り組み，汗を流して頑張る姿をそばで見守り，応 27 木 3年修学旅行 延期

援することが私のやりがいであり，幸せでした。ありがと 28 金 3年修学旅行
うございました。 29 土

＜小松原あゆみ先生（ご退職）より＞ 30 日

お久しぶりです。３月に退職した小松原 31 月 朝会,45分授業，ﾌﾟｰﾙ清掃，教育実習
です。豊中での１年間は楽しい思い出でい ３日 (木)校内草刈り大会
っぱいでした。朝は明るく挨拶をして，授 ６日 (日)南知多町中学校体育大会
業では一生懸命作品をつくって，部活では （予備日は１２日）

粘り強くボールを繋ぎ，雰囲気をつくって， 11日 (金)3年全国学力・学習状況調査
皆さんはどんな時でも元気をくれる存在で ６ 15日 (火)学校訪問
した。本当にありがとうございました。これからは遠くで 月 給食後下校

皆さんのご活躍を応援しています。 の 17日 (木)18日 (金)体力ﾃｽﾄ
４月１５日（木）新入生歓迎会 予 19日 (土)土曜学校公開
生徒会が企画し，新入生を迎える 定 進路説明会

会をしました。１年生一人一人にイ 部活動懇談会

ンタビューし，工夫を凝らした部活 21日 (月)代休
動紹介をしました。本校の部活動は 23日 (水)テスト週間開始
数少ないですが，体験入部・仮入部 30日 (水)～7/2(金)期末ﾃｽﾄ
を通して，しっかり考えて選んでほしいと思います。 “車での送迎のお願いです”
４月１９日（火）授業参観・ＰＴＡ総会・学年懇談会 子どもさんがけがをしているな

生徒たちの授業の様子のご参観，ＰＴＡ ど徒歩・自転車通学ができないと

総会の議題についてのご審議，学年の方針 きに車で送迎される場合は，担任

や修学旅行やキャンプについての懇談な にお伝えください。それ以外は北

ど，ご多用のところご参加くださり，あり 坂の手前までとなっておりますの

がとうございました。 で，よろしくお願いいたします。

学級２役と各委員会委員長の任命～よろしくお願いします!～

１年Ａ組…級長：山下 陽・山下亜里紗，書記：鈴木 海翔・飯田 小晴

２年Ａ組…級長：山下 昌真・石黒 菜緒，書記：石垣 蒼明・深井 姫花

３年Ａ組…級長：鈴木 嘉将・坂野 天音，書記：山下 健・家田 煌琳

環 境…3A田中 未来，保 健…3A伊藤 颯舵，図書掲示…3A三ツ井真央

給 食…3A磯部 憂成，放送広報…3A大岩 煌青


