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第１回学校保健委員会開催～「睡眠」の大切さ～ 

南知多町立内海中学校だより       Ｈ２８ ８月号 

 向暑から盛夏へ時候のあいさつが変わる時期を迎えました。４２日間の長期休業は、２回の全校出校

日以外は、部活動や地域でのボランティア活動、家庭生活に時間を充てられる期間です。自己の課題を

みつめ、力と経験を蓄える期間にしてほしいと思います。 

～ あいさつと歌声と笑顔が輝く学校 ～ 

創立 70周年 

平成 28年 7月 12日発行 

よい夏休みを･･･ 

行事予定は最新の情報でご確認ください 

「
睡
眠
」
を
考
え
る 

 

今
年
の
保
健
指
導
の
重
点
項
目

の
一
つ
に
「
睡
眠
」
を
掲
げ
ま
し

た
。「
学
力
の
向
上
」「
さ
わ
や
か

な
あ
い
さ
つ
」「
輝
く
運
動
・
芸
術

部
の
活
躍
」「
積
極
的
な
地
域
参

画
」
な
ど
、
そ
の
基
盤
と
な
る
の

は
、
心
の
安
定
で
す
。
ど
ん
な
知

識
や
技
能
を
も
っ
て
い
て
も
、
睡

眠
不
足
で
心
が
安
定
し
て
い
な
け

れ
ば
、
場
と
相
手
に
応
じ
た
出
力

は
で
き
ま
せ
ん
。 

過
日
、
第
一
回
学
校
保
健
委
員

会
を
開
催
し
、
睡
眠
の
大
切
さ
に

つ
い
て
、
校
内
の
先
生
を
モ
デ
ル

と
し
て
、
そ
の｢

救
済
方
法｣

を
考

え
ま
し
た
。
長
時
間
の
在
校
で
、

睡
眠
不
足
に
な
り
が
ち
な
先
生
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
考
え
る
こ
と
で
、

自
分
の
生
活
を
ふ
り
返
り
、
生
徒

と
教
師
が
元
気
な
学
校
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
よ
い
き
っ
か

け
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

行事をもたない期間 

行事をもたない期間 

生徒からのアドバイスに応える田中さん 



第１９９回家庭教育教室「高校生活発表会」～先輩からのアドバイス～ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みボランティア活動・職場体験活動の準備 

  
  

 

  
 

 

 全校生徒・保護者のみなさん   パネルディスカッション形式の紹介 

職場体験先に電話依頼（２年）       福祉施設ボランティアの申込（社会福祉協議会） 

６月１７日（金）第１９９回家庭教育教室として，「高校生活発表会」をＰＴＡ家庭教育教室委員の皆

さんの進行で行われました。半島内５校（横須賀高校、東海商業高校、半田農業高校、阿久比高校、 日

本福祉大学付属高校）へ進学した昨年度の卒業生をパネラーとして招き、昨年度担任の中野先生・ 伊藤

先生が司会・助言（つっこみ？）役を努めました。具体的な高校生活を聞いて、「高校によって授業内容

や家庭学習の課題が大きくことなること」「中学生のときにやっておくべきと感じることは、 一人一人ち

がうこと」がよく伝わってきました。卒業生の回答に和む場もあり、例年以上に“素”   の高校生活を感

じる場となりました。 
 

 夏休みに向け、地域の力をお借

りして、日頃できない活動への参

加を検討しています。「挑戦する

心」は、温かく見守ってくれる存

在があって、実行に移すことがで

きます。 

 ひと夏が終わると、中学生は大

きく成長しています。これも学校

外の「教育活動」のおかげと感じ

ています。今年も、価値ある体験

となるようしっかり準備していき

たいと思います。 

＜主な活動＞ 

・職場体験（２年生） 

・内海海岸地震津波避難訓練 

ボランティア（希望者） 

・福祉施設ボランティア体験 

（希望者） 

・ふれあいハイキング実行委員

（希望者） 

・小中学生夜間避難所体験 

 ふれあいハイキングの検討（家推会）   防災教育・学校連携の検討（きずなの会） 

伊藤先生のユニーク

な司会、中野先生の

問い返し、卒業生の

珍回答で大いに盛り

上がりました。 

＜夏休みの出校日の予定＞ 

①８月 １日（月）８：００登校 ８：４０朝会（Ｎコン合唱団発表） ９：１０清掃 ９：３０学級活動 

        １０：２０下校 

②８月２０日（土）７：５０登校 ８：１５環境整備作業参加 ９：４０学級活動 １０：３０下校予定 


