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健康で，ためになる夏休み
１学期の終業式で，次のようなあいさつをしました。

明日から，４２日間の夏休みに入ります。

４２日間と言えば，長いですよね。何して過ごそうかなあ，と考えちゃう

よね。でもね，この長い夏休みは，あっという間に終わってしまいますよ。時間を大切

にして生活しましょう。

そこで，今から，皆さんにやってほしいことを３つお話しします。

まずその１，それは，宿題です。当たり前だよね。長い休みがあって，宿題もできず

に終わってしまった，などということがあってはいけません。宿題は，朝の涼しいうち

にやってしまいましょう。

そのためにもその２，それは，「早寝，早起き，朝ご飯」

きまり正しい生活をしましょう。とかく夏休みは，夜は涼しいねえとばかり，夜遅くま

で起きていて，朝起きられないなんていうことになりがちです。気をつけましょうね。

夜は，遅くとも１０時までには，寝ましょう。朝は，遅くとも７時までには起きるよ

うにしましょう。

そして，最後にその３，家族のためになる，お手伝いや仕事をしよう。いつもやって

いるよという人は，それで言うことなしです。やりつづけてください。でも，何もやっ

てないよと言う人は，何か一つでも決めて毎日やってください。例えば，廊下の掃除を

する，とか，お皿を洗うのを手伝うとか，自分にできることでいいから，何か一つやっ

て，家族の役に立ってほしいと思います。

もちろん，事故のない楽しい夏休みにしてくださいね。

きまり正しい生活に加えて，家族の一員としての自覚も育てていけたらと思います。ご家庭

でも，よろしくご指導ください。

夏休みの主な行事です

7/21(金 )～ 8/4(金 ) プール開放 （土日を除きます）

7/24(月 )～25(火 ) ５年生野外教育活動

（朝明キャンプ場）

7/31(月 )～8/4(金 ) 町水泳教室

8/13(日 ) ウルトラクイズ大会

8/14(月 ) 盆踊り大会

8/24(木 )～30(水 ) ラジオ体操

（なお、 30(水 )のラジオ体操は，師崎小学校

の１か所で行います。間違えないように

お集まりください。）

8/26(土 ) 全校出校日，親子除草作業，

ＰＴＡ委員会

※ 部活動は、各部の計画で実施します。

愛校当番のお願い

４～６年年の児童は，愛校当番を

通して，働くことの大切さを学んで

います。花壇や学級園の水やり当番

や清掃などをしてもらいます。

当番の日をよく確認して，その日

には，忘れずに出校するように呼び

かけていただけると助かります。

欠席する場合は，必ず学校に欠席

する理由と，代わりに来てもらえる

日にちを伝えてください。ご協力の

ほど，よろしくお願いいたします。



１ ，２年生ダスキン授業 (7/11)

七 夕集会 (7/5)３年食育指導 (7/5)

師崎クリーン作戦 (7/8)

５年飯ごう炊飯練習 (7/14)
盆 踊り講習会 (7/13)

７月10日朝会講話より

正直な心は，
自分だけの宝物

今日は，「正直な心は，自分だけの宝

物」というお話をします。

自分の間違いを正直に謝れないときがあ

るものです。例えば，こんなことを自分が

したと人に知られたら，すごく叱られるだ

ろう，とか，隠しておけば分からないだろ

うとか思うと，正直に謝れないかもしれま

せん。

でも，正直に言えば，間違いも１回です

みます。正直に言わなければ，聞かれるた

びに嘘をつくことになり，２回も３回も嘘

をつくことになります。それどころか，他

の違うことでも平気で嘘をつく人になって

しまうかもしれません。

正直に言われると，たいていのことは許

してもらえるものです。勇気をもって正直

に謝れる人になりましょう。

正直に謝れる人は，人から信じてもらえ

るようになるし，自分でも気持ちがいいで

す。正直な人には，正直な友達がたくさん

できます。あなたは，嘘を言わない，正直

な人とお友達になりたくはないですか。そ

ういう意味で，正直な心は，その人の宝物

だと思います。


