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追跡ハイキング
冬の里山を踏破！

赤布の目印をたよりに，コ

ースを探しながら野山を歩く

のが追跡ハイキングです。今回で３９回目

を迎えました。そもそも師小の追跡ハイキ

ングが始まったのは，昭和５５年１月で

す。くしくも私が新米教師として師崎中学

校に赴任したのが，昭和５５年４月ですの

で，縁の深さを感じます。

前日にまとまった雨が降りましたので，

コンディションが心配されましたが，参加

した子どもたちはけがや事故もなく無事全

員学校へ戻ってきてくれたので，よかった

です。

日本福祉大学の学生さん４名が，ボラン

ティアとして参加してくれました。子ども

たちもとても喜んでいました。ありがとう

ございました。

このハイキングのねらいは，

①縦割りグループ（なかよし班）での活動

を通して，一人ひとりが頑張り抜く力や

上級生としての自覚を育て，人と協力す

る大切さを体得する。

②野山を歩くことを通して，師崎の自然に

親しむ。

の２つです。

子どもたちは，６つのなかよし班に分か

れて，大縄跳び，ネイチャービンゴ，ジェ

スチャーゲーム，，絵文字解読ゲームなど

を楽しみました。

滑りやすい所もあり，低学年の子らは，

山の斜面を上がったり下がったりするのに

苦労していました。でも，高学年の子らの

助けを得て，無事に踏破することができま

した。その様子を見ていて，とても心が温

まりました。

今後とも，困っている人を思いやる気持

ちや人の役に立とうとする気持ちを育てて

いきたいと思います。

ちなみに今回の絵文字クイズの解答は，

「ハゴロモヲカクシテバレタ」でした。正

解したのは１つの班だけでした。

追跡ハイキングの始まりです！

開 会 式

竹 やぶをく ぐり

里山を上る

ネ イチャ ービンゴ

最 初 の ゲ ー ム の 長 縄 跳 び
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１月２４日から３０日は，

学校給食週間です

今日は，学校給食週間についてお話をし
ます。
そもそも学校の給食はいつから始まった

と思いますか。それは，今から１３０年近

く前の明治２２年（１８８９），山形県鶴

岡町の忠愛小学校で，弁当を持ってこられ

ない子どもたちのために始まりました。

しかし，昭和１８年頃（１９４３）にな

ると戦争がはげしくなったため，食べ物が

不足して給食も中止になりました。

昭和２０年８月に戦争が終わり，世の中

が落ち着いた昭和２１年１２月２４日よ

り，学校給食が再び始まりました。

これを記念して，１月２４日から３０日

が学校給食週間となりました。（１２月２

４日は冬休みが始まるため，１ヶ月遅れと

なりました）

給食献立の歴史をちょっぴり紹介します

と，最初の給食の献立に，おにぎり２個と

塩ざけと菜のつけ物という記録が残ってい

ます。

戦後の昭和２１年は，ミルク（脱脂粉

乳）とみそ汁。

昭和４０年，校長先生が，小学校低学年

の頃，ソフト麺のカレーあんかけ，牛乳，

甘酢あえ，果物，チーズなどで，パンの代

わりにソフト麺が登場しました。

そして，昭和５２年，校長先生が大学生

だった頃には，米飯（ごはん）が登場しま

す。もちろん，これは，地域によって多少

ずれがあると思いますが，大まかな献立の

歴史を知るのにいいですよね。

この資料，校長室の廊下の掲示板に貼っ

ときますから，興味のある子は，見に来て

くださいね。

給食センターの皆さんは，学校の児童の

皆さんが，健康で縦に横にバランスよく成

長していくために，一生懸命に献立を工夫

して，おいしい給食を作り続けてくださっ

ています。だから，お礼の気持ちをもっ

て，毎日給食を残さず，食べてください。

ロープ を使って

ジェスチャーゲーム

助 け 合 っ て 山 を 下 る
み ん な で 絵 文 字 を 解 読 す る




