
 

 

 

日間賀中学校 保健室 令和２年 11月 

 朝夕、冷え込む日が多くなり、秋の深まりや冬の足音を感じます。行事が多い２学期

の疲れもでて、また寒さに慣れていないこの時期はかぜをひきやすくなります。これから

やってくる本格的な冬、そしてかぜの流行シーズンに備えるために、丈夫な体をつくって

いきましょう。こまめな手洗い・うがい、マスクの着用を続けていきましょう。 

 

 

 

 

 「利き足」「利き手」という言葉は、よく知られていますね。それと同じように、歯にも

「利き歯」があります。犬歯（前から３番目にある歯）から奥の歯に関しては、誰しも右側

か左側の歯を中心に使っているものです。よく使っていると、そちら側の歯だけがすり減っ

てよくないと心配する人もいますが、気にしないといけないのは、利き歯と反対側の歯です。

使わない歯には歯垢がたまりがちで、むし歯や歯周病になりやすいのです。ですから、歯の

健康のためには、左右両側の歯をまんべんなく使うといいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 大八木 茉妃先生 
 １１月来校日：５日（木）、１９日（木）   １２月来校日：３日（木）、１７日（木） 

 月に２回大八木先生が日間賀中学校に来校し、相談室を毎放課開放しています！悩み相談、世間話、何でも

いいので気軽に話しに行ってみましょう！ 

保護者の方の面談も行っています。ご希望の場合は、担任を通じて予約をしてください。 

 

全学年･･･３／１６人 

１年生･･･１／４人 

２年生･･･０／７人 

３年生･･･２／５人 
 

今年の健康診断から 5 ヶ月が

たちました。受診のお知らせをも

らった人も、たくさんの人が受診

をし、治療が終わりました。 

むし歯は放置していても治り

ません。進行してしまってからで

は、治療も長引き、痛みも増して

しまいます。新しいむし歯ができ

てしまう前に早めの受診をおす

すめします。 

11 月９日は換気の日！ 

毎放課換気しよう！ 

https://1.bp.blogspot.com/-UBsEu2WK4mQ/XtHy4HJijEI/AAAAAAABZJ0/InJAjgNdh-cZJhKTAq-H5RzhRxPy_qm5wCNcBGAsYHQ/s1600/doctor_haisya.png


  

 

①歯の表面は□□□□質という体の中で一番固い

部分におおわれています。 

 

②歯ぐきのことを歯肉とも言います。健康な歯肉

は□□□色です。 

 

③歯を支える顎の骨を□□□□□と言います。ひ

どい歯周病になると、この骨が溶けて歯が抜け

てしまいます。 

 

④乳歯の下では、□□□□□□が生える準備をし

ています。 

 

⑤むし歯の原因になる菌の代表は、□□□□□□

菌です。 

 

⑥歯ブラシは、えんぴつを持つときのように、□□

□握ります。 

 

⑦歯の表面についている白くてネバネバしたもの

は□□□です。 

 中には 500種類以上の菌が住みついています。 

 

⑧みがき残しが多いのは、歯と歯の□□□、歯と歯

ぐきの□□□□、奥歯の□□の３つです。 

 

⑨食事の他に□□□□が多いと口の中が酸性にな

る時間が増えて、むし歯になりやすいです。 

⑩食べたものを細かくすりつぶすのは、奥歯（□□□

□とも言う）の役目です。 

 

⑪乳歯は全部で□□本、永久歯は、親知らずを除くと

全部で□□本です。 

 

⑫みがき残した歯垢は、しばらくすると□□□に変

わります。こうなると、歯医者さんでないととれま

せん。 

 

⑬歯には、食べ物を噛むことの他にも、言葉の□□□

□をはっきりさせるなどの役割があります。 

 

⑭生えたばかりの歯は、表面がでこぼこしていて柔

らかいので□□□になりやすいです。 

 

⑮歯ブラシを大きく動かすと歯と歯の間に毛先が届

きにくく、□□□□動かすと、歯と歯の間に毛先が

きちんとあたります。 

 

⑯歯周病のうち歯肉が赤く腫れているだけの軽いも

のを□□□□□と言います。歯を支える骨（歯槽

骨）まで溶け始めた重症のものを□□□□□□と

言います。 

 

⑰歯をみがく時は歯１～２本ごとに□□回以上細か

く動かします。 

 

 

 

 

 

 「トイレがあるのは当たり前」だと思っていませんか？世界では、いまだに約３人１人がト

イレを使えない現実があります。トイレがない人たちは、バケツやビニール袋にうんちをした

り、屋外で排泄をしたりしているのです。 

うんちには、病気を引き起こす細菌がたくさん含まれています。トイレがないところでは、 

細菌たちがさまざまな所から体内に侵入します。それらが原因で、免疫力の弱い子どもたちは

下痢を発症し、1日に 800人以上が命を落としています。 

そんなトイレにまつわる問題を世界のみんなで考え、少しでも改善していくために、2013

年国連は毎年 11月 19日を「世界トイレの日」と定めました。 

 

歯と口の検定 
□の中にあてはまる文字をいれてください。 

答え ①エナメル ②ピンク ③しそうこつ（歯槽骨） ④えいきゅうし（永久歯） ⑤ミュータンス ⑥かるく（軽く） ⑦しこう（歯垢）  

⑧あいだ（間）、さかいめ（境目）、みぞ（溝） ⑨かんしょく（間食） ⑩きゅうし（臼歯） ⑪２０ ⑫２８ ⑬はつおん（発音） 

⑭むしば ⑮こまかく（細かく） ⑯しにくえん（歯肉炎）、ししゅうえん（歯周炎） ⑰２０ 
 

あなたは何問 

答えられるかな？ 
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