
 

 

 

 

夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。コロナの流行
りゅうこう

はなかなか収
おさ

まりませんね。２学期
が っ き

も

手洗
て あ ら

い、マスク、換気
か ん き

などに気
き

をつけながら生活
せいかつ

していきましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

きそうですので、水
すい

とうをわすれずに持
も

ってきましょう。「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」と元気
げ ん き

なあいさつで、２学期
が っ き

も気持
き も

ちよく過
す

ごしていきたいですね！ 

 

 

 

 

 

 
 

来週
らいしゅう

から運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。けが

を防
ふせ

ぐためにも、今
いま

使
つか

っているくつが足
あし

に合
あ

っているか、一度
い ち ど

確認
かくにん

してみましょう。 

①つま先
さき

：少
すこ

しゆとりがあり、全
すべ

ての指
ゆび

を動
どう

か 

せるかどうか。 

②甲
こう

：ひもやベルトで調整
ちょうせい

できるかどうか。 

③くつ底
そこ

：足
あし

の動
うご

きの合
あ

わせて曲
まが

がるかどうか。 
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９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「けがをしない 
  ようにしよう」 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったくつをはこう！ 

９月の身体
しんたい

測定
そくてい

 
５日（月）１・３・４年 

９日（金）5 年      

１２日（月）６年         

１５日（木）２年          

 



９／９は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 
 けがをしないのが一番

いちばん

ですが、思
おも

いがけずけがをしてしまうこともあります。

そんなとき、保健室
ほけんしつ

に行
い

く前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

でできることがあります。簡単
かんたん

な応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

を、ぜひ覚
おぼ

えておいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

○毎日、給食後に行っていた歯みがきですが、感染症の流行を受

け、しばらくの間、実施を見合わせたいと思います。歯みがきセ

ットは、担任から連絡があるまで、持ってこなくて結構です。 

歯垢が多いほど、感染症にかかるリスクが高くなるとされていま   

す。昼の歯みがきをしない分、朝晩の歯みがきをご家庭で丁寧に

行ってください。 

○マスクから鼻が出ている人を時々見かけます。長く使っていると、マスクのゴムひもが

伸びてしまうことがありますので、ゴムひもの長さを調整していただくよう、お願いし

ます。また、感染症がとくに流行している間は、不織布マスクをおすすめします。 

あらう おさえる あげる 

きず口
ぐち

についた砂
すな

やよ

ごれを洗
あら

い流
なが

しましょ

う。 

きれいなタオルやハン

カチできず口
ぐち

をおさえ

て、止血
し け つ

しましょう。 

きず口
くち

を心臓
しんぞう

より高
たか

く

あげましょう。血
ち

が出
で

にくくなります。 


