
 
 

 

あけましておめでとうございます。みなさんの

今年
こ と し

の目標
もくひょう

はもう決
き

まりましたか。自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を決
き

めて「がんばろう！」と思
おも

っている人
ひと

も、ま

だ目標
もくひょう

が見
み

つからない人
ひと

も、自分
じ ぶ ん

のペースで一歩
い っ ぽ

ずつ前
    まえ

に進
すす

んでいけるといいなと思
おも

います。今年

も保健室
ほけんしつ

から、みなさんの成長
せいちょう

を精一杯
せいいっぱい

支援
し え ん

して

いきます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

寒
さむ

いけど、体
からだ

を動
うご

かしていますか？ 

 寒
さむ

いとつい体
からだ

を丸
まる

めてじっとしがちですが、体
からだ

を動
うご

かすことで、自然
し ぜ ん

に体
からだ

が温
あたた

かくなってきます。外
そと

遊
あそ

びやお家
うち

の手伝
て つ だ

いなどをして、体
からだ

を動
うご

かすよう

にしましょう。とくに、バス通学
つうがく

の人
ひと

は意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

病気
びょうき

に負
ま

けない体力
たいりょく

がつく！   

 

 

 

しっかり眠
ねむ

れて毎日
まいにち

スッキリ！   ストレス発散
はっさん

して心
こころ

も元気
げ ん き

に！ 

 

 

 

体
からだ

を動
うご

かすと 

いいこといっぱい！ 
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学校
がっこう

では、年
ねん

２回
かい

、教室
きょうしつ

の空気
く う き

がきれいかどうかという検査
け ん さ

を学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんがしてく

ださっています。日頃
ひ ご ろ

からみなさんが換気
か ん き

を心
こころ

がけているおかげで、毎回
まいかい

「異常
いじょう

なし」と

いう結果
け っ か

です。これからも空気
く う き

のきれいな教室
きょうしつ

で過
す

ごせるよう、換気
か ん き

を心
こころ

がけていきまし

ょう。換気
か ん き

によって、教室
きょうしつ

の気温
き お ん

が下
さ

がることがありますので、寒
さむ

いと感
かん

じるときは上着
う わ ぎ

で

調整
ちょうせい

するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の身体
しんたい

測定
そくてい

 

１／１３（金）   １・６年 

１／１６（月）   ４・５年 

１／１９（木）   ２・３年 

 

○体
たい

操服
そうふく

・ハーフパンツで行います。 

○手
て

足
あし

のつめの点検
てんけん

もします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

○感染性胃腸炎が流行しやすい季節

になりました。学校で嘔吐や下痢を

して衣服が汚れた場合、二次感染を

防ぐため、そのままビニール袋に入

れて持ち帰らせます。ご家庭で適切

な処理をしていただくよう、お願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 


