
 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。これから始
はじ

まる２学期
が っ き

は、行事
ぎょうじ

がたくさんあって、いそがし

くなりそうですね。みんなが活
かつ

やくする姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き

ます。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

にがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの     のびていませんか？ 
 つめがのびていると、割

わ

れたり、はがれたりして、け

がをしやすくなります。また、あやまって周
まわ

りの人
ひと

をひ

っかいてしまうこともあります。 

手
て

のつめの長
なが

さは、手
て

の平
ひら

のほうから指
ゆび

を見
み

て、出
で

ていないくら

いがちょうどよいと言
い

われています。1週間
しゅうかん

に一度
い ち ど

、さわやかチェ

ックを行
おこな

って、つめの長
なが

さを確認
かくにん

していますが、つめが長
なが

かった

人
ひと

はわすれずに切
き

るようにしましょう。足
あし

のつめもおわすれなく！ 
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９月の保健
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目標
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「けがをしない 
  ようにしよう」 

９月の身体
しんたい

測定
そくてい
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「目覚
め ざ

めすっきり！チャレンジ」について 
７月、３～６年生を対象

たいしょう

に「目覚
め ざ

めすっきり！チャレンジ」の取組
とりくみ

を行
おこな

いました。

チャレンジカードから、一人一人
ひ と り ひ と り

のがんばっている様子
よ う す

や意識
い し き

の変化
へ ん か

を感
かん

じることがで

きました。ただ、平日
へいじつ

と休日
きゅうじつ

の起
お

きる時間
じ か ん

がちがう人
ひと

もまだまだ多
おお

くいるようです。 

平日
へいじつ

と休日
きゅうじつ

の起
お

きる時間
じ か ん

が２時間
じ か ん

以上
いじょう

ずれると、体内
たいない

時計
ど け い

がみだれて、心
こころ

と体
からだ

の

健康
けんこう

に悪
わる

い影響
えいきょう

があると言
い

われています。休日
きゅうじつ

もできるだけ平日
へいじつ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる

ようにして、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるようにしましょう。 

 

 

 けがをして保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

から話
はなし

を聞
き

くと、「あわてていた」「ふざけていた」

などが原因
げんいん

でけがしたものがあります。けがを 100％防
ふせ

ぐことは難
むずか

しいかも

しれませんが、けがしやすい場所
ば し ょ

を知
し

り、落
お

ちついて行動
こうどう

すれば、けがを減
へ

らす

ことができます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がけがをしないように、また、友
とも

だちや周
まわ

りの人
ひと

にも

けがをさせないようにしたい
 

ですね。 

９月にも「目覚
め ざ

めすっきり！チャレンジ」を

行
おこな

います。７月よりもポイントが増
ふ

えるよ

うにがんばりましょう！ 


