
 
 

４年
ねん

ぶりにインフルエンザ警報
けいほう

が発表
はっぴょう

されました。みさき小でもインフルエンザでお

休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきています。換気
か ん き

や手
て

洗
あら

い等
など

予防
よ ぼ う

に努
つと

め、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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第
だ い

２回
かい

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

 （３～６年生参加
さ ん か

） 

「目
め

の健康
けんこう

からメディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

えよう」 

１１月２７日（月）、わかさ生活
せいかつ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

から講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きし、目
め

の健
けん

康
こう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についてのお話
はなし

をうかが

いました。動体
どうたい

視力
しりょく

クイズや目
め

の体操
たいそう

な

ど、子どもたちが活動
かつどう

する

コーナーもたくさんあり、

楽
たの

しく理解
り か い

を深
ふか

めることが

できました。 

目
め

の健康
け ん こ う

を 

保
た も

つポイント！ 

 ①よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

する…脳
の う

に血液
け つ え き

がしっかり送
お く

られます。 

 ②目
め

を休
や す

ませる…目
め

をとじたり、遠
と お

くを見
み

たりしましょう。 

 ③外
そ と

で遊
あ そ

ぶ…太陽
たいよう

の光
ひかり

には視力
し り ょ く

を回復
かいふく

させる力があります。 

 ④睡眠
す い み ん

をとる…睡眠
すいみん

は脳
のう

を休
やす

ませるただ一つの方法
ほうほう

です。 

 ⑤栄養
え い よ う

をとる…いろいろな色
い ろ

のものをバランスよく！ 

 

 〈参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

より〉 

  〇いつもあまり外
そと

で遊
あそ

ばないけれど、大
だい

ほうかや昼
ひる

ほうかに外
そと

でてつぼうで遊
あそ

ぼうと思
おも

いました。（３年桃佳
も も か

さん） 

  ○ずっと近
ちか

くでものを見て
み  

いると、目
め

の筋肉
きんにく

が疲
つか

れてしまうので、よい姿勢
し せ い

で

見
み

ることが大切
たいせつ

だとわかりました。（４年柑
かん

菜
な

さん） 

  ○目
め

の体操
たいそう

をしたら、目
め

がすっきりしました。これからも目
め

が疲
つか

れたら、目
め

の

体操
たいそう

をしようと思
おも

います。（５年惺奈
せ い な

さん） 

目
め

と脳
のう

はつながっているため、 

「脳
のう

」にもよい生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

！ 


