
 
 

 

あけましておめでとうございます。みなさん、冬休
ふゆやす

みは

どのように過
す

ごしましたか。ついつい夜
よ

ふかしをしてしま

い、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまったという人
ひと

はいませんか。

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたままだと、免
めん

えき力
りょく

が弱
よわ

まり、病気
びょうき

に

かかりやすくなります。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

え、外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう！ 

 

 

         

毎日
まいにち

、大放課
だいほうか

や昼
ひる

放課
ほ う か

の終
お

わりに「ゴッシーのうた」が流
なが

れていますが、み

なさん、しっかり手
て

洗
あら

いできていますか。最後
さ い ご

にきれいなハンカチで手
て

をふい

ていますか。改
あらた

めて、自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「手
て

洗
あら

いをしよう」 
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７つのまちがいさがし 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の身体
しんたい

測定
そくてい

 

１／１２（金） ２・５・６年 

１／１５（月）   １・４年 

１／１８（木）     ３年 

 

○体
たい

操服
そうふく

・ハーフパンツで行います。 

○手
て

足
あし

のつめの点検
てんけん

もします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

○感染性胃腸炎が流行しやすい季節

になりました。学校で感染症の可能

性がある嘔吐や下痢をして衣服が

汚れた場合、二次感染を防ぐため、

そのままビニール袋に入れて持ち

帰ります。ご家庭で適切な処理をし

ていただくよう、お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

〈こたえ〉 

ふとんの端／目覚まし時計の位置／男の子のパジャマのポケット／男の子の左手／太陽の口／かべかけ時計のふり子／たなの取っ手 



 

 

 

 

 


