
 

  

  

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

について 

  よい歯
は

の子
こ

の表 彰
ひょうしょう

 

６年 伊藤
い と う

 慶
けい

さん 

６年 鳥居
と り い

 琉乃
りゅうの

介
すけ

さん  
                                  

要受診
ようじゅしん

の人
ひと

       要注意
ようちゅうい

の人
ひと

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

学校
がっこう

歯科医
し か い

さんより 
 

 
 

 
 

●口
くち

呼吸
こきゅう

を続
つづ

けると、口
くち

が乾燥
かんそう

して細菌
さいきん

がふえ、むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
にくえん

のリスクが高
たか

くなります。また、口
くち

を閉
と

じる筋肉
きんにく

が弱
よわ

くなり、歯
は

並
なら

びも悪
わる

くなります。口
くち

を閉
と

じて鼻
はな

呼吸
こきゅう

する

練習
れんしゅう

をするようにしましょう。 

●前歯
ま え ば

のうら側
がわ

の歯
し

こうは、歯
は

ブラシの

「かかと」を使
つか

ってみがくと、きれいに

みがけますよ。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「歯
は

を大切
たいせつ

に 

   しよう」 

黄色
き い ろ

のおたよりをわたしました 

すぐに治療
ちりょう

するほどではありません

が、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

です。ていねいに

歯
は

みがきしたり、甘
あま

いものを食
た

べ過
す

ぎた

りしないように気
き

を付
つ

けましょう。 

ピンク色
いろ

のおたよりをわたしました 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などがあり、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

で

す。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで見
み

てもらってくだ

さい。受診後
じゅしんご

はピンク色
いろ

のおたよりを学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

していただくよう、お願
ねが

いします。 



スマホの使
つか

い過
す

ぎで学力
がくりょく

が下
さ

がる？？ 

 スマホはとても便利
べ ん り

ですが、使
つか

い過
す

ぎると脳
のう

に流
なが

れる血液
けつえき

の量
りょう

が少
すく

なくなることが

わかっています。その結果
け っ か

、脳
のう

が十分
じゅうぶん

に成長
せいちょう

しなかったり、ひどい場合
ば あ い

は小
ちい

さくな

ったりします。 

 右
みぎ

のグラフは、2017年
ねん

に仙台市
せんだいし

の

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

った調査
ちょうさ

の結
けっ

果
か

です。平日
へいじつ

にスマホを使
つか

う時間
じ か ん

が長
なが

い

ほど、算数
さんすう

のテストの点数
てんすう

が下
さ

がってい

ます。注目
ちゅうもく

すべきは、たとえ勉強
べんきょう

時間
じ か ん

が同
おな

じでも、１時間
じ か ん

以上
いじょう

スマホを使
つか

って

いると、点数
てんすう

が下
さ

がってしまうという点
てん

です。つまり、スマホを長時間
ちょうじかん

使
つか

う子
こ

ど

もたちは、勉強
べんきょう

をしないから点数
てんすう

が悪
わる

いというわけではないのです。スマホの

影響
えいきょう

で脳
のう

の成長
せいちょう

が妨
さまた

げられること、

また、スマホを勉強
べんきょう

以外
い が い

の目的
もくてき

で使
つか

う「ながら勉強
べんきょう

」をすること

で集 中 力
しゅうちゅうりょく

が下
さ

がること。これらが原因
げんいん

となって、テストの点数
てんすう

が

下
さ

がってしまうと言
い

われています。 

 スマホを持
も

っている人
ひと

も持
も

っていない人
ひと

も、ぜひお家
うち

の方
かた

といっ

しょに、スマホとの付
つ

き合
あ

い方
かた

について考
かんが

えてみてください。 

〈第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のお知
し

らせ〉 

６月２２日（土） 

２時間目
じ か ん め

…低学年
ていがくねん

 

３時間目
じ か ん め

…高学年
こうがくねん

 

 

 

〈おうちの方へ〉  

●虫刺されでかゆそうにしている児童を見かけるようになりました。 

かゆみが強く、授業に集中できないこともありますので、必要に応 

じて、ぬり薬や虫よけジェルなどを持たせていただいても結構です。

（担任へ連絡帳にてお知らせください。） 

「どう守
まも

る？デジタルネイティブの子
こ

どもの脳
のう

 

－小
ちい

さい時
とき

が勝負
しょうぶ

 早
はや

ければ早
はや

いほどよい－」 

講師
こ う し

 スマホ依存
い ぞ ん

防止
ぼ う し

学会
がっかい

 磯村
いそむら

毅
たけし

 先生
せんせい

 


