
‭　‬

‭☆知多南学校保健部会とは・・・南知多町、美浜町の小中学校の保健主事･養護教諭で構成され、　‬

‭　　令和４年度から、子どもたちのメディア機器の利用に伴って起こりうる健康課題についての研　‬

‭　　究に取り組んでいます。‬

‭☆南知多町、美浜町の子どもたちの実態（Ｒ４アンケート結果より）☆‬

‭☆知多南学校保健部会では、アンケート結果を基にこんな取組をしています☆‬

‭〇小学校ではメディアとの付き合い方について学びました。‬

‭　　‬

‭　っｖ５４４５４４ｆ‬

‭〇中学校では目の健康を守るために、メディア機器を使うときは①よい姿勢・明るい部屋で使う、‬

‭　②画面と目の間は30cm以上あける、③30分ごとに休憩をとることを学びました。また、目を休める‬

‭　ための眼球体操を実践しました。‬



‭☆スマホ依存防止学会 磯村毅先生のお話☆‬
‭　R５.８月に知多南学校保健部会で「スマホ・ゲームから子どもの脳を守るー学校・家庭でできるこ‬

‭とー」というテーマの研修を受けました。保護者の方にも知ってほしい内容でしたので、一部ですが‬

‭ご紹介します。‬

‭　　　‬

‭　ＱＲコードを読み取っていただき、グーグルフォームでアンケートにご回答ください。‬

‭　‬‭お子様一人につき一回答にご協力お願いします。‬‭　　　　　　　‬

‭　＜アンケート内容＞‬

‭　・メディア機器の利用についての質問(心身の健康に関すること）　‬

‭　・メディア機器の利用についてのお悩みや心配事　など‬

‭　※それ以外にも、「我が家では、メディア機器の利用について‬

‭　　こんなルール作っています」や「こんなことをしたら、子ど‬

‭　　ものメディア機器の利用に効果ありました」などがありまし　　　＜アンケートＱＲコード＞‬

‭　　たら、ぜひ紹介してください。　　　　　　　　　　　　　　　　‬‭回答締切　７月１‬‭９日(金）‬

‭　‬


