
 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。これから始
はじ

まる２学期
が っ き

は、行事
ぎょうじ

がたくさんあって、いそがし

くなりそうですね。みなさんが活
かつ

やくする姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

にがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

みさき小学校 

第５号 

Ｒ６.9.２ 

.9.１ 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「けがをしない 
  ようにしよう」 

９月の身体
しんたい

測定
そくてい

 
５日（木）２・５年 

６日（金）３・４・６年 

９日（月）１年 

※体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

〈答え〉 ●鼻血…下を向く  ●やけど…すぐに冷やす  ●すりきず…よく洗う 

 ●つきゆび…動かさずよく冷やす  ●打撲・捻挫…動かさずによく冷やす  ●救急車…１１９番 



「あいうべ体操
たいそう

」について 
１学期

が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

、「歯
は

並
なら

びの悪
わる

い人
ひと

が急増
きゅうぞう

してい

る」との指摘
し て き

を学校
がっこう

歯科医
し か い

さんより受
う

けました。コロナ禍
か

で

長期間
ちょうきかん

マスクをつけて過
す

ごしていたため、鼻
はな

ではななく、口
くち

で

呼吸
こきゅう

するようになり、口
くち

を閉
と

じる筋肉
きんにく

が弱
よわ

くなったことが原因
げんいん

の一
ひと

つとのこと。そこで、６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

より、口
くち

の筋肉
きんにく

をきたえ

る「あいうべ体操
たいそう

」を全校
ぜんこう

で始
はじ

めました。学校
がっこう

では週
しゅう

１回
かい

の

実施
じ っ し

ですが、毎日
まいにち

実施
じ っ し

できると効果
こ う か

が高
たか

いと言
い

われています。

もしよかったら、ぜひご家庭
か て い

でも取
と

り組
く

んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

２学期が始まりました。夏休みからの生活の変化や暑さで体調を

くずすことがあります。登校前に、お子さんの様子をご家族の目で

確かめてください。 

□ 機嫌よく起きましたか？ 

□ 顔色はどうですか？ 

□ 朝ごはんをおいしそうに食べていますか？ 

□ 熱はないですか？ 

「きらきら星
ぼし

」の曲
きょく

に合
あ

わせて、「♪あーあーいーいーうーう

ーべー」と歌
うた

いながら、週
しゅう

1回
かい

楽
たの

しく口
くち

の体操
たいそう

をしています。 
〈あいうべ体操

たいそう

 

    の効果
こ う か

〉 

①歯
は

並
なら

びの改善
かいぜん

 

②むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

③かぜ予防
よ ぼ う

 

④脳
のう

の活性化
か っ せ い か

 

⑤顔
かお

のリフトアップ 


