
          

年
ねん

   番
ばん

  名前
な ま え

（                ） 

目標 

＊自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目
もく

標
ひょう

を達成
たっせい

できたかな？ 

 

日にち 時
じ

 間
かん

 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

（     ）分

達成
たっせい

できたら◎ 

テレビ 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めて 

減
へ

らした◎ 

少
すこ

し減
へ

らした○ 

ゲーム・タブレットなど 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めて減
へ

らした◎ 

少
すこ

し減
へ

らした○ 

＊学習
がくしゅう

に使
つか

う場
ば

合
あい

は OK！ 

２６日（火） 分
ふん

    

２７日（水） 分    

２８日（木） 分    

２９日（金） 分    

２日（月） 分    

お家
うち

の人
ひと

より 振
ふ

り返
かえ

り 

 

目標（もくひょう） 


