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１５日より，教室での授業，給食が始まりま

した。広い特別教室での生活に慣れ，逆に戸惑

う様子も当初は見られましたが，同時に以前の

生活を取り戻していく喜びを実感できるきっか

けともなりました。 

通常授業が始まって一か月。昨年度からの大

きな成長を実感しています。提出物や時間に対

する意識，一人一人の呼びかけなど，師崎中学

校のミドルリーダーとして立派に成長している

様子がうかがえます。  

 

◎ 体調管理をしっかり！ 

最近，天気が不安定で，大雨が降ったり，蒸し暑かったりと，過ごしにくい日々が続い

ています。また，寝るのが遅くなっている人もいるようです。クラスでも体調が悪くなっ

てしまう人が増えてきました。７月には期末テストも控えています。体調管理が重要です。 

 

①朝食はしっかりとろう！ 

②水分をとりながら勉強しよう！ 

③メディア使用は節度をもって！ 

 

１日のエネルギーを蓄え，睡眠の質を高めることで，脳の働きも活性化します。勉強と

同じくらい，体調管理を大切にしていきましょう！！ 

 

 

 

   

 

 

 

 

級訓画代表作 



水泳の持ち物 

・水着（紺，黒のスクール水着） 

・帽子（何色でも可） 

・ゴーグル 

・タオル 

・使用後の衣類を入れる袋 

・水泳カード 

・必要ならばラッシュガード 

（紺or黒，フードなし） 

 

 

 

８月の主な予定 

１日（土）南知多町中学校体育大会（予備日→２日（日）） 

２日（日）吹奏楽部演奏会 

６日（木）給食最終 

７日（金）１学期終業式 

１７日（月）～２０日（木）サマースクール 

２１日（金）２学期始業式 

２４日（月）給食開始，課題テスト 

※ 職場体験は，中止になりました。 

 

※ ６／２４現在での予定です。今後も変更があり得ます。お便りやホームページの確認を，

引き続きお願いいたします。 

 

 

水泳の授業の開始は，７月２日（木）です。

全学年，師崎小学校のプールを借りて行いま

す。体育の授業で使用する水着は，紺または

黒のスクール水着（腹部の見えるセパレート

タイプは不可）です。帽子の色は，何色でも

構いません。また，例年プールの時期は体調

を崩しやすい時期でもあります。ご家庭でも

健康管理には十分ご配慮ください。 

 

 

 

※ 入水の可否を確認する水泳カードをお配りします。水泳カードを忘れた場合，

ご家庭へ確認のお電話をさせていただく場合がありますので，よろしくお願

いします。 

※ 疑問や質問がありましたら,師崎中学校までご連絡ください。 

７月の予定 

 １日（水）⑦委員会 

 ２日（木）①②水泳指導 

 ６日（月）朝会 

 ８日（水）集金口座振替 

 ９日（木）①②水泳指導 

１３日（月）朝会 

１５日（水）～１７日（金）期末テスト 

１７日（金）⑤⑥進学説明会 

２０日（月）朝会 

２１日（火）⑤食に関する指導（栄養教諭による授業） 

２７日（月）～２９日（水）個人懇談会 

３０日（木）①②水泳指導，⑥選手壮行会 

※ 今年度の水泳指導は３回です。 


