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４～６年生 保護者の皆様へ 

南知多町立師崎小学校長 
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町小学校陸上競技「校内記録会」のお知らせ 

 

 日頃は本校の教育活動にご理解とご支援をいただき，ありがとうございます。 

 さて，５月下旬に予定していた「町陸上競技会」ですが，愛知県に「緊急事態宣言」

が発令されたことを受けて，下記のように「校内記録会」に変更して実施します。変

異株を含めた感染症の拡大防止のため，ご理解とご協力をお願いします。 

 

記 

１ 日 時 

  ５月２８日（金） １４：００～１５：３０  予備日 ６月１日（火） 

２ 会 場 

  師崎小学校 体育館・運動場 

３ 参加学年 

  ５年生と６年生 

  ＊「50ｍ走」「走り高跳び」「走り幅跳び」「ボール投げ」の内，一人１種目出場 

４ その他 

 ・コロナウイルス対策として，６年生の保護者のみの参観とします。車で来校さ

れた方は，職員室前通路に駐車してください。（徒歩での来校を歓迎します） 

 ・参加児童は，競技以外，マスクを着用します。参観の保護者の方も，マスクの

着用をお願いします。 

 ・ユニホームを配付します。前回の使用が２年前なので，使用前に洗濯をしてく

ださい。（ゼッケンやタスキは配付しません） 

 ・ユニホームの下に，肌着やＴシャツ（白が望ましい）等を着ても結構です。 

 ・ユニホームは記録会後，洗濯をして，担任へ返してください。 

 ・当日は暑くなることも予想されます。水分補給用にお茶を多めに持たせていた

だくようお願いします。 

 ・「記録会」にむけて，５／２５（火）と２６（水）は，部活動（陸上練習）を行

います。来年度以降のことも考えて，４年生～６年生で行います。 

 

裏面に当日の予定等を印刷しています 



 

＜当日の予定・競技方法＞ ＊（  ）内の時刻は，予定時刻です。前後することもあります。 

 

 (1) 開会式（児童会長のあいさつ，選手宣誓） ‥体育館 （14:00） 

 (2) 「走り高跳び」の競技          ‥体育館 

   ・バーの上げ方は下のとおりとする。（単位は㎝） 

    女子  95  100  105  110  115  120 ・・・ 

    男子  100  105  110  115  120  125 ・・・ 

    ただし，５年生の部は，女子 85，男子 90をスタートとする。 

   ・足からの着地とし，ベリーロール・背面跳びは禁止とする。 

   ・試技は３回行い，最後に跳べた高さで試技数の少ない者を上位とする。同記

録の高さで試技数が同じ場合，それ以前の高さでの無効試技数の少ない者を

上位とする。 

 (3) 「走り幅跳び」の競技          ‥運動場 （14:40） 

   ・試技は３回行い，一番よい記録を比べて順位をつける。 

   ・踏み切り地点はフリー，実測とする。 

 (4) 「ボール投げ」の競技          ‥運動場 

   ・試技は３回とするが，続けて投げない。 

 (5) 「５０ｍ走」の競技           ‥運動場 

   ・計測は１回とする。 

 (6) 閉会式（全体講評，記念写真撮影）    ‥運動場 （15:15） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※この件についての問い合わせ  師崎小学校 教頭 都筑智光（63-0001） 


