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今夏における暑さ対策について 

 

 保護者の皆様には，日頃より本校の教育活動について，ご理解とご協力をいただき，

ありがとうございます。 

 さて，これから夏本番を迎え，熱中症等が危惧されます。そこで本校では，以下の

ように今年の暑さ対策を進めていきます。安全管理のためご理解とご協力をいただき

ますようお願いいたします。 

 

記 

１ 登下校について 

 〇 高い気温・高い湿度の中でマスクの着用をすると，熱中症のリスクが高まりま

す。したがって，気候の状況によっては，マスクの着用は必要ありません。ただ

し，前後の間隔を１ｍ以上あけるようにします。 

 〇 日傘を利用してもかまいません。（雨傘の代用も可） 

できるだけ両手が塞がらないようにご配慮ください。 

  

２ 学校生活について 

 〇 学校内のＷＢＧＴ（暑さ指数）を計測し（９月まで），その結果に応じて，屋外

の活動を中止したり，適宜，日かげでの休憩時間を設けたり，給水をさせたりし

ます。また，教室内の換気に留意しながら，エアコンを活用していきます。                     

 〇 教室内では，基本的にマスクを着用していますが，気候の状況によっては，一

時的に外すことがあります。また，体育の授業において，十分な身体的間隔がと

れる場合は，マスクを着用しません。                              

 〇 水分補給のためのお茶を，必ず持たせてください。マスクを着用しているとき

は，脱水状態となっていることに子ども自身が気付きにくい場合があるので，教

師から適宜，給水の指示をしていきます。                                   

   なお，塩分等を補給するために「スポーツドリンクも可（お茶も含めペットボ

トルでよい）」とします。（９月まで）スポーツドリンクのみだと糖分量が多いの

で，お茶と両方持たせていただくことをお勧めします。 

〇 体や首を冷やすために，ネッククーラーや濡れタオル等を活用してもかまいま

せん。持参するときは，外して保管するときのために，ビニル袋等を持たせて

ください。（登下校時に首に巻いてもかまいません。） 

 

裏面もあります 



 

３ その他 

 〇 保護者の皆様においては，現在行っていただいている，毎朝の体温測定や健康

チェックを，土日を含めて，今後も引き続き行っていただくよう，ご協力をお願

いします。 

〇 病気や暑さに負けない体力をつける意味でも，睡眠時間を十分に確保し，規則

正しい生活を送るよう声かけをしてください。そのためにも，「早寝・早起き・

朝ごはん」の励行をお願いします。 

〇 登校時や各活動前に健康観察等を行います。体調が悪くなった場合は，家庭に

連絡をさせていただきます。緊急連絡先等が変わっている場合は，早めにお知ら

せください。 

 

 

 

 

 

 

（担当：師崎小学校 教頭 都筑智光  養護教諭 榎戸美子 TEL 63-0001） 

 


