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「謹賀新年」 
　新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。いよいよ新しい
年が始まりました。今年は、へび年。へびには、「新しい自分に生まれ変わる」「幸せな未
来をつかむ」というステキな意味が込められているのだそうです。へびが脱皮するように、
新しい自分に出会える年になるともいわれています。ぜひ、気持ちを新たに、さまざまな

 ことに挑戦する１年にしましょう。
　さて、昨年１月、篠中吉書の奏（書き初め会）の場では、みなさんが様々な目標を掲げ
る中、私は「５㎏やせる」を目標として掲げました。きっと、記憶にない人がほとんどだ
と思いますが…。その後、怪我等もあり、なかなか動き出すことができませんでしたが、
夏頃から生活改善を心がけ、目標を達成することができました。目標を達成してみると、

 目標を立ててよかったと心から感じます。
　そこで、私と学年の先生方の今年の目標を本学年通信にて紹介します。学校についての
内容は、各担当に思いがあると感じていますが、今回はそれ以外のことで記入をお願いし
ました。みなさんの目標は、書き初め会の時に教えてくださいね。保護者の皆様には、次

 号の学年通信にてご紹介できたらと考えていますので、お待ちください。

 ■■　■■（学年主任）
 ①　「運動習慣の継続」

　　リバウンドの恐怖に怯えています。忙しくても週に５日以上の運動を続け、健康の
 維持に努めたいです。目指すは、ＢＭＩ22。

 ②　「親孝行」
　　自分も年を重ね、同じように両親も年をとりました。親孝行をと切実に感じていま

す。

 ■■　■■（２年担任）
①   「目指せ！アンダー７０」
    朝岡　大先生と同じく、しっかり痩せて、昔着ていたあの洋服をもう一度着たい！

 　健康診断でも「何の問題も無い３０代」をキープしていきたいです。
 ②　「目指せ！オーバー８５」

    こちらは体重では無くて、釣りのターゲット「スズキ」のサイズです。昨年の記録
　は、８０㎝ジャスト。今年は去年より大きい鱸を狙って、精進していきます。

 ■■　■■（チャレンジＡ担任）
 ①　「筋骨隆々」

  　週に6日以上筋トレを続け、美ボディーになります。骨格筋肉量３７ｋｇを目指し、
　「ごつくなったね」「胸板が厚くなったね」と言われるよう頑張ります！ 

 ②　「■■■■■■■■」
 　  ■■■■■■■■■■■■■■。■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■！！
　■■■■■■■■■■、■■■■■■■■■■。

 ■■　■■（チャレンジＢ担任）
①　「GO　TO　AUSTRALIA  」
　　去年は、初めて日本を飛び出してアジアの国を旅行しました。今年は、英語を使っ

 た国へ行く計画を立てています！英単語帳を持ち歩く日々がやってきそうです。
 ②　「続・エースを狙え！」

　　バレー部顧問をもたせてもらってから、趣味でバレーを楽しんでいます。去年の書
き初めの際にも掲げた目標を、引き続き今年も掲げてバレー上達を目指します！



 
 
 
１２月　４日（水） ・保健委員を中心に校内の赤い羽根共同募金が始まりました。集

まった募金は、地域の社会福祉のために使われます。誰もが普
段の暮らしを幸せに過ごしていけますようにと願いを込めて。

 ご協力いただいた方ありがとうございました。
　　　　６日（金） ・薬物乱用防止教室がありました。今年度は、半田警察署から講

師の方をお招きしました。違法薬物だけではなく、咳止めなど
の医薬品も誤った使い方をすることで、さまざまな被害が生ま

 れます。危ないものは、意外と近くにあるかもしれません。
１０日（火）  ・個人懇談会１日目でした。２学期のこと、進路のことを、保護

者の方を交えてお話しすることができてました。お時間をとっ
 ていただきありがとうございました。

      １１日（水） ・個人懇談会２日目でした。１日目同様、とても貴重な時間にな
りました。お時間をいただきありがとうございました。 

　　　１３日（金）  ・上級学校訪問での学びを１年生に向けて発表しました。分かり
やすくまとめた内容、聞き手を考えた工夫など、よい発表がで
きていました。１年生からも、「２年生はすごい」「自分たちも
２年生みたいな発表をできるようにしたい」という感想もあが

 りました。
　　　１４日（土） ・町の社会福祉協議会と協力して、島の駅で赤い羽根共同募金を

行いました。２年生も有志の生徒たちが参加しました。 
１６日（月）　・すこし空いた時間に、クラスのみんなで人狼ゲームを行いまし

た。自分はいつもうまくうそがつけません。難しい。 
１７日（火）　・■■さんのほめほめタイムを行いました。 

　　　１８日（水）　・体育では持久走が始まりました。冬といえばの体育ですね。 
　　　２０日（金）　・学期末に大掃除を行いました。全校での掃除に加えて、１時間

を使って自分の机やロッカー、下駄箱など徹底的にきれいにし
 ました。

２３日（月）　・終業式を迎え、２学期が終了しました。２年生も残すは３学期
のみ。ともに楽しくも実りのある時間をつくり上げていきまし

 ょう。
 
１月の最終下校時刻　１７：００

 

 
 
 
 
 

活動の様子の写真は、本校ＨＰにその都度ＵＰ
されています。ぜひＨＰをご覧ください。


