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週の計画及び日課表

時 時
月 火 水 木 金 時 刻 ・ 備 考

刻 刻

生 徒 登 校
8:15 勤務開始 8:15 黙想

朝会 朝学（職員朝の打合せ５分朝学指導10分）
8:30 8:30

ＳＴ 短 学 活 （ＳＴ）
8:40 8:40 8:40

読 書 8:45 8:45
9:00 ⑥ ⑫ ⑱ ○24
9:05

① 9:35 9:35
道 徳 9:45 9:45

9:55 ⑦ ⑬ ⑲ ○25
10:05

② 10:35
10:35 10:45

10:55 10:45 ⑧ ⑭ ⑳ ○26
11:05

③ 11:35
11:35 11:45

11:55 11:45 ⑨ ⑮ ○21 ○27
給 食 1年あ・音・美

12:35
12:35 12:35 給 食

昼放課 (歯磨きタイム)
12:50 13:15
12:55 13:15 昼 放 課 休 憩 13:15～13:30

④ 13:30
13:30 13:35

13:45 13:35 ⑩ ⑯ ○22 ○28 2･ 3
13:55 年

⑤ あけぼのタイム 14:25
（1 年担任授業） 14:35

14:45 14:25
14:35

15:00 清 掃 ⑪ ⑰ ○23 ○29

15:05 学級活動 あけぼのタイム 15:25
15:25

15:20 Ｓ Ｔ 清 掃 15:40
15:40 15:45
15:45

Ｓ Ｔ 16:00
16:00

部 活 動 ・ 生 徒 会 活 動
休 憩 16:00～16:30
勤務終了 16:45

職員会議 備 考 学 年 会 委員会活動 最終下校時刻 日没30分前

現職教育
優先日


