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「地元の生産者や 

恵みに感謝する心」 

をもとう 

地元の食材のよさを

知り、美味しく味わ

おう 

平成３０年         南知多町 

26 日(金) 

 

25 日(木) 

・愛知の米粉パン  ・牛乳  ・ウインナー入りポトフ 

・ツナと切り干し大根のサラダ  ・りんご 

 

23 日(火) 

・発芽玄米ご飯  ・牛乳  ・のっぺい汁 

・豆腐ハンバーグのみぞれかけ  ・みかん 

24 日(水) 

・麦ご飯  ・牛乳  ・愛知のいわしつみれ団子汁 

・チキンカツの八丁味噌だれかけ  ・キャベツの煮和え 

 

22 日(月) 

・きしめん  ・牛乳  ・五目あんかけ 

・五平餅   ・コロコロなます 

 

・ごはん ・牛乳 ・ひきずり ・天むす（えび天・のり） 

・ほうれんそうと卵と高野豆腐の和え物 

 


