
内海中学校部活動計画案 5 月

部活動名

★最終下校時刻　～１７：１５

日 曜 午前 午後 備考

1 日 ○ ○ U-15 vs南陵中

2 月 × × 委員会

3 火 ○ ○ 憲法記念日　U-15決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ

4 水 ○ × みどりの日

5 木 ○ × こどもの日

6 金 ○ ○ 生徒会総会

7 土 ○ × ８:３０～

8 日 × ×

9 月 × × 朝会・ＱＵテスト

10 火 ○ ○ １年生仮入部

11 水 × × テスト週間

12 木 × × 歯科検診

13 金 × ×

14 土 × ×

15 日 × ×

16 月 × × 朝会・生徒議会

17 火 × ×

18 水 × × 中間テスト

19 木 × × 中間テスト・風水害避難訓練

20 金 ○ ○

21 土 ○ × ８:３０～

22 日 × ×

23 月 × × 朝会

24 火 ○ ○ ⑤⑥体力テスト

25 水 ○ ○ 体力テスト予備日

26 木 × ○

27 金 ○ ○

28 土 × ○ 学校公開日・部活動懇談会・英検

29 日 × ×

30 月 ○ × 代休　８:３０～

31 火 ○ ○ 内科検診

＜顧問より＞

通常練習

サッカー部

主な活動

大会参加

大会参加

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習

　１年生が入部し、チーム内での競争も活発になると思います。チームの成長のために
は、チームとしてのプレーモデルの確立と、選手一人一人のスキルアップが必要です。
チームのために、「自分が変わる！」という意識をもって、練習に臨みましょう。その姿
勢が新入生にも伝わり、チーム全体の練習に活気が出ることを期待しています。

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習



活動リスト

通常練習

交流練習

紅白戦

練習試合

大会参加

＊備考は、会場や留意点を記入

部活動名

野球部

サッカー部

バスケットボール部

卓球部

芸術部

内中VC


