
内海中学校部活動計画案 12 月

部活動名

★最終下校時刻　～１６：３０

日 曜 午前 午後 備考

1 木 × 〇

2 金 〇 〇

3 土 〇 × U14 vs東浦中

4 日 × ×

5 月 × × 朝会

6 火 〇 〇

7 水 〇 〇 個人懇談会，45分×４時間授業

8 木 × 〇 個人懇談会，45分×４時間授業

9 金 〇 〇 個人懇談会，45分×４時間授業

10 土 〇 × U14 vs加木屋中・上野中

11 日 × ×

12 月 × × 朝会　委員会

13 火 〇 〇

14 水 〇 〇 長距離走大会

15 木 × 〇 長距離走大会予備日

16 金 〇 〇 福祉実践教室

17 土 〇 〇 U14 準決勝・決勝

18 日 × ×

19 月 × ×

20 火 〇 〇

21 水 〇 〇

22 木 × 〇 給食終了

23 金 × 〇 終業式　14：00～16：00

24 土 〇 〇 冬期休業開始　町新人大会

25 日 × ×

26 月 〇 × ８:３０～

27 火 〇 × ８:３０～

28 水 〇 × ８:３０～

29 木 × ×

30 金 × ×

31 土 × ×

大会参加

サッカー部

主な活動

ランニング

通常練習

大会参加

ランニング

通常練習

通常練習

通常練習

ランニング

ランニング

通常練習

ランニング

通常練習

大会参加

ランニング

通常練習

　U14決勝トーナメントが始まります。初戦の東浦中戦で、どのような試合をするのか
イメージをもって練習に取り組みましょう。「粘り強い守備をする。」「積極的にシュー
トを打つ。」「勝ちを見据えて声をかけ合う。」「誰よりも走る。」そんな当たり前のこ
とをきちんとイメージして、覚悟を決めておくことが試合での勝負強さに繋がります。
　また、ワールドカップも始まりました。ハイレベルで熱い試合がたくさん観られるはず
です。プロの試合を観戦することも、サッカーを上手くなる上で必須ですので、これを機
に多くのプレーを観て、サッカーIQを高めていきましょう。

通常練習

大会参加

通常練習

通常練習

通常練習


