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　１学期を無事終えることができました。これも保護者や地域の皆様のご支援・ご協力

のおかげです。心より御礼申し上げます。さて、いよいよ長い夏休みが始まります。子

どもたちは夏休みにしかできない経験をして、楽しい夏休みを過ごしてほしいと思いま

す。終業式に子どもたちには夏休みの「か」「き」「く」「け」「こ」の話をしました。 

「か」・・・家族の一員として　　「き」・・・規則正しい生活を　 

「く」・・・車には気を付けて　　「け」・・・計画を立てて 

「こ」・・・こまめな水分補給を　　子どもたちが充実した生活を送れるようご協力の

ほど、よろしくお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（校長） 
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「涙活」 

ひまわり学級担任　荒井夏江　 

　みなさんは、「○活」と言えばどんな言葉を思い浮かべま

すか。例えば、就活、転活、朝活、婚活、推し活、ソロ活、

腸活、終活、菌活、温活、眠活、ポイ活、ヌン活、…。そ

んな「○活」の中に「涙活＝意識的に涙を流すことでスト

レスを解消して心を整える健康法」というものがあります。

みなさんは、最近、いつ涙を流しましたか。いつか覚えて

いないくらい泣いていない方もいるかもしれません。わたしは、映画(邦画)鑑

賞が趣味です。映画を見ながら「涙活」をしています。最近は、話が怖くて背

筋がゾクゾクする映画が多いですが、泣く時は近くの席の方に迷惑がかからな

い程度に涙を流しています。逆に、「笑活」という健康法もあります。笑い転

げるくらい笑って、日々健康的に過ごしていきたいですね。健康第一‼

３年生　砂時計づくり体験教室　　 

　７月１４日(火)の５・６時間目に、「内海海岸物語プロジェクト」の皆様を講師
としてお迎えし、総合的な学習の一環として、砂時計づくりを体験しました。内海
の美しくきめ細かな白砂で作られた砂時計に、用意していただいた貝殻やシーグラ
ス、流木などを工夫して飾り付け、お気に入りの砂時計を完成させました。 

　「この貝殻とガラスめっちゃ
きれいだよ！」「色んな貝殻と
か流木の形が面白いね！」「こ
んな風に飾り付けたいな！」「グ
ルーガン難しいけど楽しい！」
など、子どもたちの明るい声が
教室に溢れていました。講師の
方々にも手助けをしていただき
ながら、全員時間内に作品を完成させることができました。内海の魅力と３年生の
アイデアが詰まった世界に１つの砂時計を、大切にしてほしいです。



プール指導が終了しました 
 
　６月１０日（水）の３限目・４限目を体育の時間として、１年生が、今年初めてのプール

指導を行いました。梅雨に入り、水温や気温の関係で実施できないこともありましたが、各

学年予定通り１０時間のプール指導を行いました。保護者の皆様、健康管理や水着の準備等

ありがとうございました。

日 曜 ８月の行事予定 日 曜 ９月の行事予定
 １  土  １  火 始業式　11:15学年下校

 ２  日  ２  水

 ３  月  ３  木 第5回PTA委員会(19:00～)

 ４  火  ４  金 大放課：なかよしタイム

 ５  水 下諏訪町交流会(本町にて)１日目  ５  土

 ６  木 下諏訪町交流会(本町にて)２日目  ６  日

 ７  金  ７  月 朝会　5時間45分授業　15:00下校

 ８  土  ８  火 口座振替

 ９  日  ９  水 6時間40分授業

１０  月 １０  木

１１  火  山の日 １１  金

１２  水 １２  土

１３  木 １３  日

１４  金 １４  月 ⑥委員会

１５  土 １５  火

１６  日 １６  水

１７  月 全校出校日 10:00学年下校 １７  木 めだかの学校読み聞かせ

１８  火 １８  金

１９  水 １９  土

２０  木 ２０  日

２１  金 ２１  月   敬老の日

２２  土  ＰＴＡ早朝草刈り環境整備 ２２  火   国民の休日

２３  日  地区ラジオ体操会～30日 ２３  水   秋分の日

２４  月 ２４  木

２５  火 ２５  金

２６  水 ２６  土

２７  木 ２７  日

２８  金 ２８  月 朝会　⑥クラブ

２９  土 ２９  火 ⑥児童会役員選挙

３０  日  ラジオ体操全体会(山海・内海) ３０  水 ①内海音頭練習

３１  月
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【海っこふれあい大運動会】　 
　　10月10日(土)　9:00～ 
　　※代休：10月13日(火) 
    ※予備日：14日、15日、20日

※早朝草刈りは、ＰＴＡ委員と有 

　志の会員の皆様で実施します。


